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CABELOS OPACOS, SEM VOLUME E ELASTICIDADE.

1° dia 2° dia 3% dia
12semana Aidratacao Hidratacao
2 semana Aidratacao Hidratacao

3semana Aidratacao Hidratacao

42semana Aidratacao Reconstrvgao

Pure Nvirigao

CABELOS COM PONTAS SECAS E DANOS CAUSADOS PELO DIA A DIA

1° dia 2° dia 3¢ dia
1semana Aidratacao Hidratacao
2 semana Aidratacao Hidratacao

3 semana Aiclratacao Hidratacdo

4 semana Aidratacao Reconstrvcao

Pure Reconstrvgao

CABELOS SECOS, QUEBRADICOS E COM PONTAS ESPIGADAS

1* dia 2° dia 3¢ dia

12semana Aidratacao
22 semana

32 semana Aiclratacao

Reconstrvgao |
Hidratacao

Reconstrvgao

42 semana Aidratacao Hidratacao

DEVE MANTER UM INTERVALO DE 48H ENTRE CADA FASE E NUNCA MAIS DE 3 VEZES POR SEMANA. E IMPORTANTE
RESPEITAR O INTERVALO MINIMO DE 48H ENTRE APLICACOES. POR EXEMPLO, SE FIZER UMA APLICACAO NA SEGUN-
DA-FEIRA AS19H, SO PODERA FAZER OUTRA APLICACAO AS 19H DE QUARTA-FEIRA.

PUREBRASIL
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Linha de apoio:

00351 968645622



Cronograma Capilar

O que é?

O Cronograma Capilar é composto por trés fases: /ﬁ'drm‘a.giio, e
Re cons-/rve;&o. Tem como principal objetivo devolver a suavidade, o brilho
e a vitalidade que o cabelo vai perdendo no dia a dia. Essa reposicdo é feita
através da utilizacdo de trés tipos de mascaras, que funcionam em conjunto,
a Méascara de ///drm‘a.qio: indicada para a reposicdo hidrica (repde a dgua
na fibra capilar, através das vitaminas e nutrientes presentes na sua formula-
¢do), a :indicada para a reposicdo lipidica (repde a
oleosidade na fibra capilar) e a Méscara de Reconstrvcao: indicada para
a reposicdo proteica (repbe a massa, as proteinas e reconstrdoi a fibra capi-
lar).

Como comecgar?

E importante, antes de comecar qualquer cronograma capilar, avaliar o
estado do cabelo.

Para tal é fundamental a realizacdo do teste da porosidade capilar, que ira
ajudar a definir em que categoria o seu tipo de cabelo se insere:

*BA/XA POROSIDADE

*ALTA POROSIDADE

A avaliacdo do tipo de cabelo € fundamental para devolver a fibra capilar
aquilo que ela precisa.

O que precisa?

O essencial para comegcar o cronograma capilar é um champd sem sal, a
Méscara de Hidratagao, a e a Méscara de Re-
cons%rugﬁ.o. Em caso de pontas espigadas € aconselhdavel a utilizacdo de um
Sérum Reparador.

O Cronograma Capilar deve ser cumprido conforme o mais indicado para
cada tipo de cabelo, de acordo com a tabela disponivel neste folheto. E ne-
cessdrio que o cabelo esteja hidratado, posteriormente nutrido e por fim,
reconstruido. Deve manter um intervalo de 48h entre cada fase e nunca mais
de 3 vezes por semana. No caso de lavar o cabelo mais vezes, deve fazé-lo
apenas com champd e condicionador.

No Cronograma Capilar apenas muda a mascara consoante a fase. O
champo e o condicionador ndo variam.

Teste de Porosidade Capilar

Um dos processos caseiros mais utilizados para saber o estado do seu cabelo, pode ser
feito apenas com um recipiente transparente e dgua. A porosidade capilar € definida pela
abertura das cuticulas do cabelo, ou seja, quanto mais abertas as cuticulas, menos os
nutrientes ficam retidos nos fios.

Por outro lado, se as cuticulas s§o muito fechadas, os nutrientes ndo s§o absorvidos. O
ideal € o meio termo.

Como?
Coloque um fio de cabelo num recipiente transparente com agua e aguarde 4 minutos.-
Veja o resultado:

BAIXA POROSIDADE

A fibra capilar com
porosidade baixa tem
as cuticulas fechadas.
N&o absorve nem
perde agua facilmen-
te. Cabelo sauddve/,
porém tem falta de
elasticidade e volume.
N&o absorve a dgua
nem os nutrientes,
presentes nos cuida-
dos capilares do dia a

INVISTANA,
HIDRATACKO

A fibra capilar com
porosidade média
tem as cuticulas
meio abertas, ou
seja na medida
certa. Absorve e
retém a quantidade
certa de dgua e
nutrientes. Cabelo
saudavel, brilhante e
flexivel.
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ALTA POROSIDADE
A fibra capilar com
porosidade alta tem
as cuticulas abertas.
Absorve muita dgua,
mas ndo consegue
reté-la. Geralmente a
fibra é muito seca,
quebradica e com as
pontas espigadas. E
necessario reparar,

reconstruir para selar
as cuticulas.

INVISTANA _
RECONSTRUCAO




